
  
こころ庵運営推進会議 ご報告（運営推進会議代替） 

２０２１．１０．１３ 
  
 ＊コロナウイルス感染症対策のため、今回の運営推進会議は開催せず、書面にてのご報告とさせ

ていただきます。 
 
1．利用状況 
  Ⅰ．（報告事項） 
    

Ⅰ．サービス利用状況 １０月 1３日現在  登録者数 25名（男性4名 女性21名） 
                                      

    介護度別利用状況 入院中1名 
申請中  0名 要介護３  5名 
要介護１  5名 要介護４  6名 
要介護２  6名 要介護５ ３名 

                  
年齢別利用状況  最高齢：男性95歳／女性98歳（他96、95歳、93歳2名、90歳、各1名） 

 男性 女性  男性 女性 
６０代 1名  0名 ９０代 1名 6名 
７０代 0名  5名 １００代 0名 0名 
８０代  2名 11名    

 
    Ⅱ．（報告事項） 

 管理者より 
サービス利用状況報告等 （サービス内容・ご利用者の様子） 

 
    ●行事・地域との関わり・他取り組み等の報告をさせていただきます。 
      

第一水曜日：ふれあいサロ 
昨年6月から再開となりましたが、こころ庵はまだ参加を見合わせています。 
 

     行事・地域との関わり  
 

☆ ８ ／１５ またまた皆でやりましょう！頭の体操♪                           
今年のお盆は雨がよく降りました。洗濯物はなかなか乾かず、「今日は畳むものないん？」とご利
用者様から聴かれることも多かったです。 
今日の午後は、前回大苦戦したサイコロゲームに再び挑戦してみることにしました。ゲームの説
明をすると、「前にもやったことがあるよね？」とすぐに気付かれる方もおられました。早速２個
のサイコロを振りゲームスタート。最初の内は次々と数字が揃いテーブルの上のカードが減って
いきましたが最後の３枚はなかなか数字が揃わず、「なかなか出んねぇ」と苦戦しました。最後の
１枚が何とか出た時には、「良かったぁ、もぅ出んかと思っとった」とホッとされたようです。 
 
☆ ８ ／２２ 初秋のちょっとした大収穫祭                           
お盆が過ぎ少～しだけ朝晩が涼しくなってきたような気がしますがまだまだ日中は暑く注意が必
要です。テレビより流れる連日の大雨や台風の映像に、「ここにおったらどんな天気でも安心じゃ
ね」とニッコリ。今日は少しだけ早く秋を感じて頂こうと大収穫祭を開催しました。栗やコスモ
ス、どんぐりにお弁当のおにぎり。どれも小さくてかわいいのですが、それに模様や目玉、手足
をつけたりするとかわいさ倍増で、「見てみて～、かわいいでしょ」とお互いに見せ合っておられ
ました。出来上がった作品を小さなカゴに思い思いに入れて頂き記念撮影をしました。お花ばか
りのカゴや作ったものをまんべんなく入れたカゴなど入れ方ひとつとっても個性が出ていました。 
 
☆ ８ ／２９ 月とうさぎを作ろう♪                           
こころ庵では時々、シェフが食事を作りに来て下さっています。ご利用者様からは、「味付けが上
品でとってもおいしいの」と大好評で、今日は朝から不調を訴え自室で休んでおられた方も、「シ
ェフのご飯？嬉しい～」とニッコリ。不調の訴えはどこへやら…すっかりお元気になられていま
した。シェフ様様…です。 
食事が終わると、「今日は何するの？」と早速質問が。８月最後の日曜日は早く涼しい秋が来て欲
しいとの願いを込めて月とうさぎの飾り作りをしました。工作をするとお伝えすると、「え～でき
るかしら？私不器用だから…」と心配しておられた方も配られた画用紙を一つ一つ順番に丸めた
りテープで留めたりしあっという間にかわいらしい月とうさぎが完成しました。あまりにもあっ
という間にできてしまい余った時間は棒体操や指の運動と盛りだくさんな時間を過ごせました。 

 
☆ ９ ／ ５ お月見飾りを作る会                            

   “今年の十五夜は９月２１日ですよ”とお伝えすると、「えっ、もぅ十五夜？早いわねぇ」と驚
きながらも、「晴れたら良いね」と嬉しそうにニッコリ。という事で今日の午後は十五夜に向け
て飾り作りをしました。予め切っておいた画用紙や折り紙を順番にのりで貼って頂くと、「次は



どうするん？」、「この位置でいいかしら？」、「早うのり貸してぇや」等々、会話を楽しみな
がら作業されていました。企画者の私としてはお月様の下をうさぎが駆ける構図を想像していた
のですが皆さまの発想は私の想像を超え野原や空、月の上と好きな場所にうさぎを放たれ個性あ
ふれた作品となりました。最後にうさぎのカチューシャをつけて頂き記念撮影。「かわいい」、
「よぅ似合うじゃん」と笑顔で楽しまれておられました。  

 
☆ ９ ／１２ 秋の味覚‼ぶどうで絵はがき作り♪                            

   日曜日の午前中は季節の塗り絵をしたり、新聞を読んだり、広告でゴミ箱を作ったりと皆さまお
好きな事に取り組んでおられます。「今日はどれを塗ろうかな？」と絵を見ながら、「おいしそ
うなぶどうじゃね」、「こっちは芋ほりじゃね」とか、秋の味覚がたくさん載った広告を広げ、
「これが食べたいねぇ」、「マスカットは高いんじゃね」と会話が弾みます。今日の午後は、み
んな大好きな秋の味覚“ぶどう”の絵はがき作りをしました。「え～絵は苦手」としょんぼりす
る方もおられましたが“そこは安心してください”、ピオーネかマスカットかお好きな方を選ぶ
とまん丸く切り取られた折り紙や軸が配られそれをポストカードに自由に貼る…それだけででき
るんです。説明が終わると早速、のりをつけペタペタと貼っていく方や一つ一つ並べバランスを
考えてから貼る方と貼り方にも個性が出ていました。できた方から写真撮影しているとピオーネ
だった絵はがきがいつの間にかマスカットとの混合の新種のぶどうができあがっており皆で大笑
いしました。 

 
☆ ９ ／１９ 何と読む？読めそうで読めない漢字                            

   朝晩はすっかり涼しくなり、「今朝は寒かったね」、「今日はズボン下履いたんよ」と会話の内
容にも季節の変化が感じられるようになりました。 

   今日は久しぶりに難読漢字に挑戦し頭の体操をしました。まずはウォーミングアップとして２つ
のサイコロを振り出た目を足した数の札を取っていくゲームに挑戦。最後の２枚がなかなか揃わ
ず苦戦しましたがそんな事も皆でワイワイ言いながら楽しみました。難読漢字ではなかなか読む
ことができずヒントを出しながら進めていきました。読み方を聴いても、「え～そぅ読むん？」、
「読めんなぁ」と頭を抱えておられました。 

 
☆ ９ ／２６ 秋の歌をうたいましょう♪                            

   “秋の歌といえば何がありますか？”とお聴きすると、「虫の声」と答えられる方が多くおられ、
“では何の虫が鳴いてましたか？”と質問すると、「え～何じゃったっけ…あれ松虫が…」と歌
い出し、「松虫よ‼」と元気よく答え満足そうにニッコリ。皆で声をそろえ２番まで歌いました。
ただ歌うだけではつまらないという事で歌いながら腕を左右に動かしたり体をひねったりし秋の
歌を楽しみながら体もしっかりほぐれました。 

 
☆ １０／ ３ 一足先に…ハッピー☆ハロウィン🎃♪                            
朝晩はすっかり秋らしく気持ちのいい風が吹いています。夕方、換気の為にカーテンと窓を開け
ると、「もぅすっかり暗いんじゃね」、「日が暮れるんが早うなったね」と驚きながらも季節の
流れを感じておられます。１０月といえば・・・と皆さまにお声かけすると、「10月？何かあっ
たかしら？」と言われる方や、「芋掘り、稲刈り、百姓じゃけぇねぇ」と話される方もおられま
した。今日の午後は皆さまにはあまり馴染みのない”ハロウィン”の飾り作りに挑戦しました。
まずは出来あがりを見て頂くと、「ハロウィンじゃね、いつだっけ？」とハロウィンを知ってお
られ早速作業スタート。できるだけみやすくと準備してきたつもりでしたが、「これ、どうやる
ん？」、「何か私のだけ違う」と大混乱・・・。たくさんのスタッフの方々の協力により何とか
形になり、目や鼻、口などのパーツを貼りつけ完成しました。するとあるスタッフさんが”せっ
かくだから”とハロウィン用の仮装グッズを準備して下さりご自分で作ったかぼちゃの飾りを持
ち記念撮影をし少し早いハロウィンを楽しんで頂けました。 

 
 3．次回運営推進会議日程       

＊尾道市より、運営推進会議の再開許可があり次第ご連絡、開催させていただきます。 
 


