
  
こころ庵運営推進会議 ご報告（運営推進会議代替） 

２０２１．６．９ 
  
 ＊コロナウイルス感染症対策のため、今回の運営推進会議は開催せず、書面にてのご報告とさせ

ていただきます。 
 
1．利用状況 
  Ⅰ．（報告事項） 
    

Ⅰ．サービス利用状況 ６月 ９日現在  登録者数 25名（男性5名 女性20名） 
                                      

    介護度別利用状況 入院中1名 
申請中  0名 要介護３  7名 
要介護１  4名 要介護４  5名 
要介護２  6名 要介護５ ３名 

                  
    年齢別利用状況      最高齢：男性94歳／女性98歳（他96歳1名、92歳２名） 

 男性 女性  男性 女性 
６０代 1名  0名 ９０代 1名 4名 
７０代 0名  4名 １００代 0名 0名 
８０代 3名 12名    

 
    Ⅱ．（報告事項） 

 管理者より 
サービス利用状況報告等 （サービス内容・ご利用者の様子） 

 
    ●行事・地域との関わり・他取り組み等の報告をさせていただきます。 
      

第一水曜日：ふれあいサロ 
昨年6月から再開となりましたが、こころ庵はまだ参加を見合わせています。 
 

     行事・地域との関わり  
 

☆ ４ ／１８ 空に浮かぶ鯉のぼり作り                           
美味しい昼食を召し上がられた後だからか…春だからなのか…ソファーでウトウトと気持ちよさ
そうに過ごされているご利用者様。そんな眠たい午後ですが今日は、黒崎水路の空を毎年泳いで
いる鯉のぼりをイメージしながら鯉のぼり作りをしました。紙コップに色とりどりの鱗を思うま
まに貼って頂きましたが鱗の種類が多く、「え～っと、これとこれと…」と時間をかけ選ばれたり、
一方で迷いなく手元にある鱗を次々に貼る方など楽しみ方は様々でした。出来上がり壁につるす
と、「できたね～」、「気持ちよさそうじゃね～」と見上げておられました。 
 
☆ ４ ／２５ カラフルボールで頭の体操                          

   行事担当のスタッフがたくさんのカラフルなボールを持って登場すると、「何するん？」、「よ
おけあるなぁ」と何が始まるのかとウキウキした表情で見つめておられました。今日は紙コップ
の裏に書かれた色のボールを紙コップの中に入れ速さを競うゲームをする事を説明すると、「え
～難しそう、できんじゃん」と言われておられましたが、いざ始まると皆様真剣な表情で色を確
認し次々とコップの中に入れ楽しまれていました。頭を使った後は季節の歌をうたい大きな声を
出されスッキリされた様です。 

 
☆ ５ ／ ２ 5月の壁飾りを作ろう                           

   5月に入り昼間は少し汗ばむような陽気となり、「今が一番ええ季節じゃな」とご利用者様も過ご
しやすさを感じておられるようです。5月最初の行事となる今日は5月の壁飾りづくりをしました。
土台となる画用紙にアヤメや鯉のぼりを思い思いにのりで貼っていきました。今回は土台の画用
紙に当たりをつけており当たった方には特別につばめをお配りしアヤメや鯉のぼりと一緒に貼っ
て頂きました。小さな花やつばめに、「これ、作ったん？小そうてかわいいわぁ」、「ええのを
もろうた、ありがとう」と喜ばれ最後は兜を頭にかぶり記念撮影をしました。子どもの日が近い
ということもあり子どもの頃の思い出をお聴きすると、「子どもの頃は…なかったです」と話す
方がおられ皆で大笑いしました。最後は背くらべや鯉のぼりの歌をうたい楽しい午後となりまし
た。 

 
☆ ５ ／ ９ 花束を胸に❀                              

   母の日といえばカーネーションということで今日はカーネーション作りをしました。まずは完成
品を見て頂くと、「まぁ、かわいい」、「私に作れるかしら…」と不安そうにされておられる方
もいらっしゃいましたが、“とりあえずやってみましょう”と早速始めました。茎となる串を少
しずらし花の中心となる部分にボンドをつけ花と茎が引っ付く様にしばらく手でおさえて頂いて
いたはずが…すぐに手を離したり既に花の形に広げていたり何故か蕾のように小さく丸められて



いたりと個性豊かな仕上がりとなっていました。出来上がったカーネーションをひとまとめにし
てできた花束で順番に記念撮影しました。“いつもありがとう”の言葉に素敵な笑顔の写真がた
くさん撮れました。 

 
☆ ５ ／１６ 朝ドラ『おちょやん』浪花千栄子について語ろう                              

   平日は１２時４５分になると、「NHK出して」、「おちょやん始まるよ」と皆さまとても楽しみ
にしておられる様です。そんな“おちょやん”、浪花千栄子さんについて今日はちょっとお話し
てみることにしました。戦後の日本を笑顔にした女優、大阪のお母さんなどと言われていたこと
など、「聴いたことがある」と頷きながら耳を傾けておられました。本名が“なんこうきくの”
であると聴き、「いい名前じゃね」とニッコリされていました。 

 
☆ ５ ／２３ ケロッと梅雨時 五月晴れ☼                            

   今年は平年より22日早く梅雨入りとなりしとしとと降り続く雨やジメジメとした毎日が訪れる
のかと思いきやスッキリと晴れとっても気持ちの良い日曜日となりました。梅雨入りした途端、
外では蛙の鳴き声が聞かれるようになり、今日はまず蛙作りから始まりました。蛙の顔の形に切
り抜いた緑色の紙に目玉を貼り、周りには雨のしずくを貼りあっという間にかわいらしい蛙の壁
紙が出来上がりました。続いて“梅雨”から始まるしりとり。皆様すらすらと応えられ頭の体操
になりました。最後はスリッパでお天気占いです。靴を脱ぎスリッパを履いて“エイッ”と思い
切り飛ばし裏返ったスリッパに、「裏じゃけぇ、明日は雨じゃな」と笑っておられました。 

 
☆ ５ ／３０ byeバイ菌＆ウイルス撃退ゲーム ～梅雨編～                              

   梅雨入りしジメジメと菌がわいてきそうな嫌～な季節になりました。そんな今日は楽しくウイル
ス撃退法を学んでもらおうとゲームを考えてみました。きっと読めないだろうと“黴”という字
を見て頂くとお一人の方が、「カビじゃね」と答えられ皆で驚きました。 

   バイ菌やカビ、アルコール消毒液などが描かれた的あてゲームでは一回戦は右手で、二回戦は左
手で投げ得点を競い合いました。身を乗り出し観戦したり高得点を出された方に拍手を送ったり
と楽しまれておられました。 

 
☆ ６ ／ ６ カラーボールで遊びましょう♪                              

   梅雨の合間の五月晴れとなった今日外を眺めながら、「よう晴れて外は暑そうななぁ」と話しな
がら今年も半分を迎えた事に驚いておられました。 

   今日は大きな箱に空いた紙コップの穴にカラフルボールを１つずつ入れるゲームに挑戦してみま
した。とても簡単そうに見えましたが大きな箱を上下左右に傾けても思う方向にボールが転がら
ず苦戦。なかなか入らず困っている様子を見兼ねたあるご利用者様は立ち上がり入らないボール
を手でつかみ穴に入れてあげていました。またあるご利用者様は、「入れ‼入れ‼」と力強いか
け声で応援し入ると、「やったぁ～」と自分の事のように喜び和気あいあいと楽しい時間を過ご
されました。 

 
 3．次回運営推進会議日程       

＊尾道市より、運営推進会議の再開許可があり次第ご連絡、開催させていただきます。 
 


