
  
こころ庵運営推進会議 ご報告（運営推進会議代替） 

２０２１．４．１４ 
  
 ＊コロナウイルス感染症対策のため、今回の運営推進会議は開催せず、書面にてのご報告とさせ

ていただきます。 
 
1．利用状況 
  Ⅰ．（報告事項） 
    

Ⅰ．サービス利用状況 4月 14日現在  登録者数 27名（男性6名 女性21名） 
                                      

    介護度別利用状況 入院中２名 
申請中  0名 要介護３  8名 
要介護１  4名 要介護４  5名 
要介護２  7名 要介護５ ３名 

                  
    年齢別利用状況 

 男性 女性  男性 女性 
６０代 1名  1名 ９０代 1名 5名 
７０代 0名  3名 １００代 0名 0名 
８０代 4名 12名    

 
    Ⅱ．（報告事項） 

 管理者より 
サービス利用状況報告等 （サービス内容・ご利用者の様子） 

 
    ●行事・地域との関わり・他取り組み等の報告をさせていただきます。 
      

第一水曜日：ふれあいサロ 
昨年6月から再開となりましたが、こころ庵はまだ参加を見合わせています。 
 

     行事・地域との関わり  
 

☆ ２ ／１４ 今年のバレンタインはお好み焼きでハッピーに❤                            
   寒さも一層厳しさを増す中、こころ庵では皆様お変わりなくお元気で過ごされておられます。い

つもおいしい食事で皆様を喜ばせて下さっている調理員さんがこっそり…「何かね、お好み焼き
が食べたいなぁって言われてて…今日はできませんよって言っちゃった」と聴き、皆様には内緒
で行事食の日に作る事にしました。 

   当日出勤すると、「今日はお好み焼きじゃろ？食べたっかたんよ」と嬉しそうに会話を弾ませて
おられ…どうしてばれてしまったのかと思っていると夜勤明けのスタッフさんより、“今日のお
昼はお好み焼き、楽しみじゃねって話しておきました”と。皆様のお気持ちを高めて下さってい
た様です。今日の献立は、お好み焼き、酢の物、ひじきたっぷりのミニおにぎり、玉子スープで
ボリューム満点でしたが皆さまきれいに完食して下さいました。 

 
☆ ２ ／２１ カラフル風船バレー＆積み木で頭と体を動かそう♪                             

   2月とは思えないほどの温かさとなった今日は、黄色・青・緑とカラフルな風船を使って風船バレ
ーで体を動かしました。いろんな色の風船を使うだけでいつもの風船バレーがより楽しく感じ皆
さま体を右へ左へとしっかり動かされていました。風船バレーで体を動かした後は、かまぼこ板
を使った積み上げゲームで高さを競い合いました。どんどん高くなっていくかまぼこ板タワーに、
どこまでいくのかというワクワク感といつ倒れるかという冷や冷や感で大盛り上がりでした。 

 
☆ ２ ／２８ なぞなぞ＆かるた取りで頭の体操♪                             

   “２月はにげる”という言葉の通り、あっという間に２月も今日で最後となりました。今週はな
ぞなぞとかるたで頭の体操をしました。なぞなぞではいつもはレクリエーションに参加されない
ご利用者様がいち早く答えられ、「すごいねぇ、ようわかるんじゃね～」と皆さまを驚かせたり、
ユーモアたっぷりにおもしろい回答をされる方もおられ盛り上がりました。それ以上に、かるた
取りとなると皆さま急に立ち上がり我先にとかるたを取り合い、２回続けて優勝した方には皆さ
まで拍手を送りました。 

 
☆ ３ ／ ７ アイロンを使って名札を作ろう♪                            

   ３月に入り初めての日曜日となりました。毎週やってくる行事の日…頭を悩ませています。毎日
の中にヒントがないかなと考えているとあるご利用者様より、「これに名前書いて」と鞄に名前を
書いて欲しいとの事でしたので、アイロンテープを使いご自身で書いた名札を作る事にしました。
まずはアイロンを使う前にアイロンの歴史について色々と話をしていると、「コテ…炭を温めてね
…」と昔を思い出しながらアイロンの形や使い方を教えて下さいました。「昔は高価な物じゃった」
と一般家庭に普及するにはなかなかだったそうです。そんな話をしているうちにアイロンが温ま



り、順番にアイロンでテープをひっつけてもらいました。「久しぶりじゃわ～」と緊張しながらも
慣れた手つきでアイロンをかけ上手にひっつきました。マジックで名前を記入して頂き名札が完
成しました。いつもの鞄に付けると、「うちのに付けてくれたんじゃな、ありがとう、これで迷わ
んね」と嬉しそうに笑っておられました。 

 
☆ ３ ／１４ ✿夜桜お七✿                               

   全国で一番早く桜が開花した広島県…近所の桜はまだまだ蕾のままで満開の桜はあと少しお預け
のようです。こころ庵では一足早く皆さまに満開の夜桜を堪能して頂こうとスタッフが夜なべを
して真っ黒い夜空を作ってきてくれました。あるご利用者様は、「どしちゃったん？その指」と黒
く染まった指先に気付き驚いておられました。 

   花びらを広げたりのりで貼ったりしあっという間に満開の夜桜ができあがりました。乾くまでの
間は尾道の民話に耳を傾け聴いたことがある話など思うまま話されていました。 

 
☆ ３ ／２１ 読みにくい地名・駅名＆数字の引き算トレーニングで頭の体操♪                            

   こころ庵にはクイズがお好きな方が多く今日は読むのが難しい難読漢字ならぬ“難読地名＆駅名”
で頭の体操をしました。県内の地名・駅名は、「簡単じゃな～」と皆さまスラスラと答えられてい
ましたが他県に及ぶと、「え～わからんじゃん…」と首を傾げておられました。すると、「私は国
語は全くだめなんですが数学なら得意です」と男性ご利用者様が立ち上がられました。それなら
ばということで、“１００－７は…”と問いかけると、「そんなんは、１００から７減っただけよ」
と…。その答えに“そりゃ、そうだ”と皆で大笑いしました。 

 
☆ ３ ／２８ ニッポン全国桜だより♪                            

   “3月は去る”という言葉の通り3月も残すところあと数日となりました。巷では桜が満開と言わ
れていますが近所の桜はあと少しといったところです。こころ庵には誰から頂いたかはわからな
いJR西日本のカレンダーがありそこには四季折々の日本の名所が写っています。今回はそんな日
本の名所に皆で作った桜の花を飾り付けニッポンを桜で彩りました。中にはもみじが写っている
ものもあり普通では一緒に見ることのない桜ともみじの珍しいコラボレーションを楽しむことが
できました。 

 
☆ ４ ／ ４ お花見ドライブ🌸                            

   昨日までの晴天が嘘のように今日は朝からどんよりとした曇り空で午前のうちに雨が降り始め次
第に本降りとなっていました。車中からの花見なので雨でも出かけるつもりでしたがあまりの大
雨に、“ん～…どうしようかなぁ…”と頭を悩ませました。しかしお昼ご飯を食べ終え出発の準
備をしていると小雨となっており午後から予定通りお花見ドライブに出かけました。桜の木を見
つけ、「わぁ～キレイ」と歓声を上げ喜ばれ途中、桃やチューリップの花も見ることができまし
た。全体的に散り始めている桜が多かったのですがこころ近くの黒崎水路の桜はちょうど満開で
今年も悠々と空を泳ぐ鯉のぼりと満開の桜を一緒に楽しむことができました。 

 
☆ ４ ／１１ 桜の香りでリラックス♪                            

   先週の花見は雨でしたが今日はとてもいいお天気でご利用者様からは、「お花見、今日だったら
良かったのにね」と残念がっておられましたが近所の桜は既に葉桜となっており雨の中、出かけ
ておいて良かったですねとお声かけすると、「そうじゃね」とにっこり。先週見た桜を思い出し
ながら今日は桜の香りのするオリジナルカード作りをしました。数種類のスタンプを前に、「こ
っちはきれいね、こっちはかわいらしいね」と楽しそうに選び思い思いのカードを作られました。
あまり嗅ぎなれない桜のアロマオイルの香りでしたが、「いい匂いがするね」と喜んでおられま
した。 

 
 

 3．次回運営推進会議日程       
＊尾道市より、運営推進会議の再開許可があり次第ご連絡、開催させていただきます。 
 


