
  
こころ庵運営推進会議 ご報告（運営推進会議代替） 

２０２０．１２．９ 
  
 ＊コロナウイルス感染症対策のため、今回の運営推進会議は開催せず、書面にてのご報告とさせ

ていただきます。 
 
1．利用状況 
  Ⅰ．（報告事項） 
    

Ⅰ．サービス利用状況   12月 9日現在  登録者数 23名（男性3名 女性20名） 
                                      

    介護度別利用状況 1名入院中 
申請中  0名 要介護３  6名 
要介護１  3名 要介護４  5名 
要介護２  5名 要介護５ 4名 

                  
    年齢別利用状況 

 男性 女性  男性 女性 
６０代 0名  2名 ９０代 0名 6名 
７０代 0名  5名 １００代 0名 0名 
８０代 2名  8名    

 
    Ⅱ．（報告事項） 

 管理者より 
サービス利用状況報告等 （サービス内容・ご利用者の様子） 

 
    ●行事・地域との関わり・他取り組み等の報告をさせていただきます。 
      

第一水曜日：ふれあいサロ 
6月から再開となりましたが、こころ庵はまだ参加を見合わせました。 
 

     行事・地域との関わり  
 

☆ １０／１８ 手作りけん玉で遊ぼう♪                             
 すっかり涼しくなり青々としていた木々も少しずつ色を変え秋が感じられるようになりました。
今日は昔懐かしいけん玉を安全な素材で作り遊んでみることにしました。机の上に道具が並ぶと、
「何作るん？」と目を輝かせながら手を伸ばし、配られた材料をテープで留めたりひもを巻いた
りしあっという間に紙コップを使った手作りけん玉が完成しました。完成すると皆さまブンブン
振り回し、「これはあたっても痛うないね」と思い切り楽しんでおられました。 

 
☆ １０／２５ 頭の体操‼この漢字読んでみよう♪                                

   窓から見える景色も少しずつ色を変え、「あの木は紅葉しとるね」、「何の木じゃろうか？」と
会話を弾ませながら季節の変化を楽しんでおられます。今日は漢字を使って頭の体操をしてみま
した。最初は普段からよく見ている漢字でスタートすると皆さましっかりと声を出し読まれてい
ました。少し難しい漢字になると、「ん～、何て読むと思う？」と周りの方に相談しながら頭を
悩ませておられました。“ところてん”、“パン”、“とうもろこし”などの漢字では、「そぅ
いう字じゃったんだ」、「難しいわ～」と笑いながら頭の体操を楽しまれました。 

 
☆ １１／ １ 食欲の秋 大盛り焼きそば                             

   秋も深まり朝晩は寒さを感じる日も増えてきました。衣替えも進み皆さまの装いもすっかり温か
みのあるものとなっています。 

   食欲の秋はまだまだ続くという事で今日は野菜たっぷりの焼きそばを作りました。午前の作業中
どこからともなく漂ってくるおいしそうな香りに、「今日のお昼は何だと思う？」とこそこそ話
に手を止めながらもマイペースに作業に取り組まれました。食事が配膳されると、「わぁ、焼き
そばじゃん」と久しぶりのメニューに大喜びされしっかりと召し上がられました。 

 
☆ １１／ ８ きのこたっぷりシチューを召し上がれ♪                          

   寒い日にはあったかいものが食べたいということで今日は秋の味覚、きのこをたっぷり使ったシ
チューで心もお腹もあったまってもらいました。 

   前回、シチューの中に星形にくり抜いた人参を忍ばせておいたのですが誰にも気づいて頂けず残
念な結果に終わり今回は事前にお知らせしようと準備するも焦がしてしまい普通の見た目のシチ
ューとなってしまいました。 

   少し濃いめの味でしたが、「鶏肉ときのこのだしがしっかり出とっておいしいよ」と皆さま残さず
召し上がって下さいました。 

 
☆ １１／１５ 尾道ラーメン（中華そば）を召し上がれ♪                              



   「商品券で何を買う？」と話をしながら、「どこへも出かけられないけど…」としょんぼり顔の
ご利用者様。外出できないもどかしさを感じつつ、行事食や大好きな調理員さんの食事を楽しみ
に過ごしておられます。出かけられないのであればこころ庵で尾道を感じて頂こうと今回は行事
食初となる尾道ラーメンを作りました。キッチンから漂ってくるいつもとは違う香りに、「今日
のお昼は何じゃろうか？」、「誰が作りょうてなん？」と不思議そうな顔で午前の作業に取り組
まれておられました。 

   食事が配られると、「えっ？ラーメン？」と驚きながらも熱々のスープを一口。「おいし～」と
とても喜ばれていました。 

 
☆ １１／２２ クリスマスツリーを作ろう♪                                 

   先日作った手作りけん玉。今日はそれをリメイクしてツリーを作りました。まずけん玉をお配り
すると、「これ、こないだ作ったやつよね？」と話しながらけん玉を楽しんでおられました。こ
れからツリーを作る事をお伝えすると、「え～、これで？」、「どうやって作るん？」と不思議
そうな顔ををしながらも、まずはけん玉の玉の部分を固定し顔に、レースのペーパーナプキンを
けん玉本体に貼ると…あっという間にかわいらしい天使が出来上がりました。続いてラップの芯
でツリーの土台を作り天使や星を飾りつけツリーが完成しました。 

    
☆ １１／２９ 第３回 こころ庵のど自慢大会                                

   年の瀬が迫り、「もぅ１２月じゃね」、「早かったねぇ」と今年１年を振り返りコロナの１日も
早い収束を願うばかりです。年末と言えば紅白歌合戦‼ということでこころ庵では本家よりも一
足先に紅白歌合戦さながらののど自慢大会を開催しました。人生いろいろや童謡のシャボン玉な
ど幅広いラインナップで大盛り上がりでした。 

    
☆ １２／ ６ 卓上で人生ゲーム                                    

   コロナの流行で自宅で過ごす時間が増え巷では昔懐かしいボードゲームが再び人気が出ている様
です。そんな流行にこころ庵も乗っかりスタッフ特製の人生ゲームをすることになりました。サ
イコロを転がし出た目のクイズやお題に応えていき、謎の“うんこクイズ”に、乙女のようにキ
ャーキャー笑い声をあげ楽しまれていました。蝶々の数え方など知らない事もあり、「楽しみなが
ら学べたわ」とこころ庵特製人生ゲームを満喫されていました。 

 
      

 2．次回運営推進会議日程       
＊尾道市より、運営推進会議の再開許可があり次第ご連絡、開催させていただきます。 
 


